
Прыжок в 

длину с 

места не 

менее (см)

Отжиман

ие не 

менее 

(кол-во 

раз)

Бег 20 м (с)

Бег 3х10м

не более

(сек)

Бросок 

набивного 

мяча не менее

(М) 

Ведение мяча 20м 

змейкой. При 

обводке 6 стоек 

мяч ведется от них 

рукой (сек)

Передача мяча 

одной рукой в стену 

с расстояния 2-х 

метров за 30 сек 

(кол-во раз)

Дистанционные 

броски 

(количество 

попаданий из 

10)

Штрафные 

броски 

(количество 

попаданий из 

10)

1 15-16 205 3,6 7,6 10,5 6,4 36 7 6

2 16-17 215 3,6 7,4 12,5 6 42 8 7

3 17-18 225 3,5 7,4 15 5,8 45 8 8

4 18 235 3,5 7,4 15 5,8 45 8 8
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Условия зачисления (при наличии вакантных мест) (перевода) на соответствующий год обучения углубленного 

уровня сложности программы  учащихся , занимающихся по дополнительной предпрофессиональной программе 

"Баскетбол"                                            
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Возраст на 1 

января 

текущего года

Контрольные упражнения (тесты) 

Контрольные нормативы по ОФП и СФП Техническая подготовка

не менее 3-х нормативов в группах У-1,2,3,4

Не менее 

15 раз

У
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й
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о
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ь

Для зачисления (перевода) на следующий год обучения необходимо выполнение не менее 3-х нормативов по ОФП и СФП.

Для зачисления (перевода) на следующий год обучения необходимо выполнение по технической подготовке: 
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