
"ПРИНЯТО"                      

ДИРЕКТОР ДЮСШ №2 г.Сочи

Ю.О. Глазков

"УТВЕРЖДАЮ"

на педагогическом совете 

МБУ ДО ДЮСШ №2 г.Сочи

протокол №____ от__________

Условия зачисления (при наличии вакантных мест) (перевода) на соответствующий этап обучения 

учащихся в группы, занимающиеся на УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ  по дополнительной 

предпрофессиональной программе "Плавание" на 2022-2023 учебный год
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контрольные нормативы по ОФП и СФП
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Контрольные упражнения (тесты) 

Необходимо выполнить:

 - 3 норматива из 5 возможных по ОФП и СФП с оценкой "зачтено";

 - техническая подготовка с оценкой "зачтено";

 - выполнение разрядных требований.

Специализация

девушки юноши

3 разряд 3 разряд
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