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Подтягивание 

на высокой 

перекладине 

(не менее (кол-

во раз)

Поднимание 

туловища 

(не менее (кол-

во раз)

Выкрут прямых 

рук назад-вперед 

(ширина хвата не 

более 60 см)

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами 

на полу (достать 

пол)

4 5

М Д М Д М Д М/Д М/Д

185 см 170 см 9 м 8 м 8 раз 18 раз Х
коснуться 

пальцами

1 Аксой Дилай Илметтиновна Люба В.В. 2003 180 9 18  +  + ЗАЧЕТ

2 Гвишиани Анзор Давидович Люба В.В. 2001 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

3 Герасименков Степан Романович Коротков К.О. 2004 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

4 Глазков Олег Юрьевич Люба В.В. 2003 225 12 12  +  + ЗАЧЕТ

5 Глухов Никита Алексеевич Люба В.В. 2003 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

6 Денисенко Вероника Николаевна Люба В.В. 2005 ЗАЧЕТ

7 Зенкова Дарья Владимировна Люба В.В. 2003 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

8 Зеринов Роман Дмитриевич Коротков К.О. 2003 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

9 Карпова Мария Евгеньевна Коротков К.О. 2004 185 8,5 18  -  + ЗАЧЕТ

10 Лукманов Павел Никифорович Коротков К.О. 2003 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

11 Нечмоня Батыр Владимирович Коротков К.О. 2003 210 14 8  -  + ЗАЧЕТ

12 Никонов Данил Денисович Коротков К.О. 2003 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

13 Носова Кристина Дмитриевна Коротков К.О. 2004 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

14 Погожев Роман Олегович Люба В.В. 2003 200 10 8  +  + ЗАЧЕТ

15 Попов Александр Васильевич Люба В.В. 2003 210 13 10  -  + ЗАЧЕТ

16 Ребогов Михаил Александрович Коротков К.О. 2004 190 11 8  +  + ЗАЧЕТ

17 Тодоренко Тимофей Сергеевич Коротков К.О. 2003 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

18 Чугунников Даниил Дмитриевич Коротков К.О. 2004 230 12 8  +  + ЗАЧЕТ

ИТОГОВЫЙ 

РЕЗУЛЬТАТ 

1 2 3

зачет/незачет

№ 

п\п
Фамилия,имя учащегося Тренер

Год 

рождения

Прыжок в длину с 

места

 (не менее (см)

Бросок набивного 

мяча 1 кг 

(не менее (м)

ПРОТОКОЛ
приёма контрольных нормативов по ОФП и СФП  в группах ТЭ-4, ТЭ-5

из ТЭ-4 в ТЭ-5, из ТЭ-5 в СС

для ЗАЧЕТа необходимо выполнение минимум 3-х нормативов


