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Подтягивание 

на высокой 

перекладине 

(не менее (кол-

во раз)

Поднимание 

туловища 

(не менее (кол-

во раз)

Выкрут прямых 

рук назад-

вперед 

(ширина хвата 

не более 60 см)

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на полу 

(достать пол)

4 5

М Д М Д М Д М/Д М/Д

170 см 160 см 8 м 7 м 7 раз 17 раз Х
коснуться 

пальцами

1 Айдинов Константин Янисович Люба В.В. 2005 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

2 Аксой Джулианна Илметтиновна Люба В.В. 2005 175 9 18  +  + ЗАЧЕТ

3 Аракельян Эдуард Ваганович Постников С.В. 2004 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

4 Ахвледиани Баграт Теймуразович Постников С.В. 2005 195 10 8  +  + ЗАЧЕТ

5 Ащепкова Алена Александровна Люба В.В. 2005 180 7,5 20  +  + ЗАЧЕТ

6 Беспалов Дмитрий Александрович Постников С.В. 2004 250 13 8  -  + ЗАЧЕТ

7 Большаков Илья Иванович Глазков О.В. 2004 200 9 8  -  + ЗАЧЕТ

8 Васюков Всеволод Николаевич Люба В.В. 2005 220 7,5 9  -  + ЗАЧЕТ

9 Емцова Светлана Олеговна Люба В.В. 2004 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

10 Зарубина Полина Евгеньевна Постников С.В. 2006 175 7,5 18  +  + ЗАЧЕТ

11 Каменец Даниил Юрьевич Постников С.В. 2004 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

12 Кондратьев Андрей Дмитриевич Постников С.В. 2004 190 8,5 10  -  + ЗАЧЕТ

13 Крамарский Николай Русланович Люба В.В. 2004 220 10 8  +  + ЗАЧЕТ

14 Ладатко Илья Сергеевич Постников С.В. 2005 210 9 8  +  + ЗАЧЕТ

15 Мальцев Савелий Олегович Постников С.В. 2004 215 10,5 8  -  + ЗАЧЕТ

16 Мачкальян Константин Денисович Постников С.В. 2004 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

17 Миленина Варвара Юрьевна Постников С.В. 2006 195 8 18  +  + ЗАЧЕТ

ПРОТОКОЛ
приёма контрольных нормативов по ОФП и СФП  в группах ТЭ-3

из ТЭ-3 в ТЭ-4

для ЗАЧЕТа необходимо выполнение минимум 3-х нормативов
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18 Михайлов Арсений Валерьевич Люба В.В. 2004 215 10 10  -  + ЗАЧЕТ

19 Назаренко Никита Дмитриевич Глазков О.В. 2005 215 9 10  -  + ЗАЧЕТ

20 Носкова Анна Александровна Люба В.В. 2004 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

21 Оганьян Артур Арутюнович Постников С.В. 2004 210 9 8  +  + ЗАЧЕТ

22 Охотников Никита Русланович Постников С.В. 2004 235 10 10  +  + ЗАЧЕТ

23 Пахайло Илья Александрович Глазков О.В. 2005 175 10 9  +  + ЗАЧЕТ

24 Попова Варвара Александровна Глазков О.В. 2005 190 10 18  +  + ЗАЧЕТ

25 Прокопова Анастасия Сергеевна Глазков О.В. 2005 170 8,5 18  +  + ЗАЧЕТ

26 Пронский Глеб Витальевич Люба В.В. 2005 190 11 6  -  + ЗАЧЕТ

27 Русакова Софья Андреевна Люба В.В. 2005 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

28 Слышов Родион Георгиевич Глазков О.В. 2004 210 8,5 10  +  + ЗАЧЕТ

29 Телегина Виктория Андреевна Люба В.В. 2005 175 11 18  +  + ЗАЧЕТ

30 Торгашев Егор Дмитриевич Глазков О.В. 2004 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

31 Торуля Алина Романовна Люба В.В. 2004 160 7,5 18  +  + ЗАЧЕТ

32
Церковников Станислав 

Константинович
Глазков О.В. 2005 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

33 Шимшек Тимурхан Исмаилович Глазков О.В. 2005 175 8 1  -  + ЗАЧЕТ


