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Подтягивание на 

высокой 

перекладине 

(не менее (кол-во 

раз)

Поднимание 

туловища 

(не менее (кол-во 

раз)

Выкрут прямых 

рук назад-вперед 

(ширина хвата не 

более 60 см)

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами 

на полу (достать 

пол)

4 5

М Д М Д М Д М/Д М/Д

160 см 150 см 7 м 6 м 6 раз 16 раз Х
коснуться 

пальцами

1 Айдинов Александр Янисович Романенко А.А. 2007 190 9 8  +  + ЗАЧЕТ

2 Алексанян Богдан Вагаршакович Вышинская Р.А. 2006 185 6,5 8  -  + ЗАЧЕТ

3 Белянчев Иван Максимович Романенко А.А. 2006 190 9 8  +  + ЗАЧЕТ

4 Боришич Виктория Драговна Романенко А.А. 2006 190 9,5 18  +  + ЗАЧЕТ

5 Боровская Мария Александровна Романенко А.А. 2007 160 7,5 18  +  + ЗАЧЕТ

6 Бороздин Родион Олегович Романенко А.А. 2006 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

7 Бугаева Дарья Павловна Ушакова М.В. 2006 170 7,5 18  +  + ЗАЧЕТ

8 Буданов Тимофей Святославович Глазкова Т.Я. 2006 180 8,5 6  -  + ЗАЧЕТ

9 Бураков Валентин Андреевич Вышинская Р.А. 2006 175 8 1  +  + ЗАЧЕТ

10 Винарский Павел Денисович Глазкова Т.Я. 2006 205 9,5 0  +  + ЗАЧЕТ

11 Гавриленко Иван Юрьевич Вышинская Р.А. 2006 185 7 4  +  + ЗАЧЕТ

12 Галатенко Анна Андреевна Романенко А.А. 2006 160 7 18  +  + ЗАЧЕТ

13 Гелета Иван Владимирович Романенко А.А. 2006 140 7 0  -  + НЕЗАЧЕТ

14 Гелета Мария Владимировна Романенко А.А. 2006 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

15 Генш Виктория Викторовна Ушакова М.В. 2006 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

16 Грибов Аркадий Глебович Ушакова М.В. 2006 190 7,5 5  +  - ЗАЧЕТ

17 Датов Максим Максимович Романенко А.А. 2007 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

18 Дмитриев Кирилл Константинович Глазкова Т.Я. 2007 165 6 3  +  + ЗАЧЕТ

Фамилия,имя учащегося Тренер
Год 

рождения

Прыжок в длину с 

места

 (не менее (см)

Бросок набивного 

мяча 1 кг 

(не менее (м)

ИТОГОВЫЙ 

РЕЗУЛЬТАТ 

1 2 3
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ПРОТОКОЛ
приёма контрольных нормативов по ОФП и СФП  в группах ТЭ-2

из ТЭ-2 в ТЭ-3

для ЗАЧЕТа необходимо выполнение минимум 3-х нормативов

№ 

п\п



19 Ермоленко Михаил Валерьевич Ушакова М.В. 2006 165 8 7  +  + ЗАЧЕТ

20 Ерыгин Родион Сергеевич Романенко А.А. 2006 225 10,5 10  -  + ЗАЧЕТ

21 Ефименко Владимир Антонович Романенко А.А. 2007 175 7,5 3  +  + ЗАЧЕТ

22 Жуков Дмитрий Андреевич Романенко А.А. 2006 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

23 Загинайло Яна Александровна Романенко А.А. 2006 200 9 18  -  + ЗАЧЕТ

24 Закарян Оганес  Геворгович Романенко А.А. 2005 210 12 10  -  + ЗАЧЕТ

25 Зарипов Александр Александрович Глазкова Т.Я. 2007 170 6 5  +  + ЗАЧЕТ

26 Зубков Мирослав Владиславович Романенко А.А. 2005 200 9,5 6  -  + ЗАЧЕТ

27 Иванченко Илья Игоревич Ушакова М.В. 2006 190 7 0  -  + ЗАЧЕТ

28 Киселев Александр Александрович Романенко А.А. 2007 180 7 3  -  + ЗАЧЕТ

29 Колегова Анна Ивановна Романенко А.А. 2005 195 6,5 18  +  + ЗАЧЕТ

30 Кригер Андрей Сергеевич Глазкова Т.Я. 2006 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

31 Кузнецова Светлана Дмитриевна Романенко А.А. 2007 150 7,5 19  +  + ЗАЧЕТ

32 Лазарева Виктория Дмитриевна Романенко А.А. 2006 170 9,5 18  +  + ЗАЧЕТ

33 Логунов Владимир Юрьевич Ушакова М.В. 2006 190 8,5 11  +  + ЗАЧЕТ

34 Луценко Семён Андреевич Вышинская Р.А. 2006 185 8 7  +  + ЗАЧЕТ

35 Михайленко Олег Анатольевич Вышинская Р.А. 2006 170 8,5 6  +  + ЗАЧЕТ

36 Намазов Роман Русланович Ушакова М.В. 2006 170 7 3  +  - ЗАЧЕТ

37 Павлюченко Всеволод Артурович Романенко А.А. 2006 200 7,5 10  +  + ЗАЧЕТ

38 Перфильев Никита Николаевич Вышинская Р.А. 2007 200 7,5 2  +  + ЗАЧЕТ

39 Погожев Василий Олегович Вышинская Р.А. 2005 180 9 8  +  + ЗАЧЕТ

40 Потапова Екатерина Дмитриевна Вышинская Р.А. 2007 195 8 18  +  + ЗАЧЕТ

41 Прокопчук Ангелина Артемовна Глазкова Т.Я. 2006 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

42 Раганян Артур Андраникович Вышинская Р.А. 2006 175 8,5 2  +  + ЗАЧЕТ

43 Раева Алиса Сергеевна Романенко А.А. 2007 190 5,5 18  +  + ЗАЧЕТ

44 Раковская Яна Эдуардовна Ушакова М.В. 2006 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

45 Рожко Глеб Витальевич Романенко А.А. 2005 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

46 Рыженко Елена Владимировна Вышинская Р.А. 2007 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ



47 Сандульский Тимофей АлександровичРоманенко А.А. 2006 190 8,5 3  +  + ЗАЧЕТ

48 Сорокина Мария Олеговна Ушакова М.В. 2005 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

49 Тадич Александра Александровна Глазкова Т.Я. 2005 185 8 18  +  + ЗАЧЕТ

50 Торлокян Наталия Викторовна Ушакова М.В. 2006 150 5,5 18  -  + ЗАЧЕТ

51 Туровская Мария Иосифовна Ушакова М.В. 2006 195 9,5 18  +  + ЗАЧЕТ

52 Унтевский Денис Васильевич Романенко А.А. 2006 215 7,5 6  +  + ЗАЧЕТ

53 Харчилов Александр Витальевич Вышинская Р.А. 2007 180 7 5  +  + ЗАЧЕТ

54 Хачатарян Мартун Вагеевич Ушакова М.В. 2006 195 10 5  +  - ЗАЧЕТ

55 Хомутникова Виктория АлександровнаВышинская Р.А. 2006 185 8,5 18  +  + ЗАЧЕТ

56 Чекмарёва Ксения Олеговна Вышинская Р.А. 2006 180 7 18  +  + ЗАЧЕТ

57 Чернышева Екатерина Артемовна Романенко А.А. 2006 180 7 18  +  + ЗАЧЕТ

58 Чернышов Михаил Васильевич Глазкова Т.Я. 2006 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

59 Шмигельская Эвелина СтаниславовнаУшакова М.В. 2006 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

60 Югай Андрей Владиславович Романенко А.А. 2005 185 9 8  +  + ЗАЧЕТ

61 Якашвили Георгий Николаевич Вышинская Р.А. 2006 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ


