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Подтягивание на 

высокой 

перекладине 

(не менее (кол-во 

раз)

Поднимание 

туловища 

(не менее (кол-во 

раз)

Выкрут прямых 

рук назад-вперед 

(ширина хвата не 

более 60 см)

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами 

на полу (достать 

пол)

4 5

М Д М Д М Д М/Д М/Д

150 см 140 см 6 м 5 м 5 раз 15 раз Х
коснуться 

пальцами

1 Агафонова Александра Олеговна Злобин С.В. 2007 165 4,5 18  +  + ЗАЧЕТ

2 Белов Данила Михайлович Злобин С.В. 2007 180 6 8  -  + ЗАЧЕТ

3 Белова Екатерина Александровна Глазкова Т.Я. 2007 160 6,5 18  +  + ЗАЧЕТ

4 Беляева Олеся Максимовна Евстратенко Д.В. 2007 140 8 18  +  + ЗАЧЕТ

5 Бжания Роланд Акакиевич Глазкова Т.Я. 2007 160 9 0  +  + ЗАЧЕТ

6 Богданов Богдан Александрович Крестовинг Ю.Ю. 2007 170 6,5 2  +  + ЗАЧЕТ

7 Борисов Илья Евгеньевич Евстратенко Д.В. 2007 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

8 Венедикова Мария Ивановна Крестовинг Ю.Ю. 2007 150 6 18  +  + ЗАЧЕТ

9 Воротников Захар Юрьевич Крестовинг Ю.Ю. 2007 150 7 0  +  + ЗАЧЕТ

10 Галущенко Даниэла Владиславовна Крестовинг Ю.Ю. 2007 180 6,5 18  +  + ЗАЧЕТ

11 Голобоярова Дарья Андреевна Глазкова Т.Я. 2007 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

12 Горбатюк Ева Максимовна Злобин С.В. 2007 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

13 Гордиенко Алина Анатольевна Евстратенко Д.В. 2007 185 8 18  +  + ЗАЧЕТ

14 Григорян Шаварш Арманович Крестовинг Ю.Ю. 2007 170 10 0  +  + ЗАЧЕТ

15 Дудников Данил Максимович Злобин С.В. 2007 180 5 8  +  + ЗАЧЕТ

16 Иванов Максим Дмитриевич Злобин С.В. 2007 160 7 3  +  + ЗАЧЕТ

17 Иващенко Анастасия Вячеславовна Крестовинг Ю.Ю. 2007 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

18 Имамова Ксения Максимовна Евстратенко Д.В. 2007 145 6,5 18  +  + ЗАЧЕТ

1 2 3

зачет/незачет

приёма контрольных нормативов по ОФП и СФП  в группах ТЭ-1

из ТЭ-1 в ТЭ-2

для ЗАЧЕТа необходимо выполнение минимум 3-х нормативов
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19 Иньков Денис Алексеевич Глазкова Т.Я. 2007 190 7,5 7  +  + ЗАЧЕТ

20 Калинин Арсений Петрович Крестовинг Ю.Ю. 2007 180 6 10  +  + ЗАЧЕТ

21 Карапетьянц Амина Максимовна Глазкова Т.Я. 2007 160 7,5 18  +  + ЗАЧЕТ

22 Каширский Денис Александрович Крестовинг Ю.Ю. 2007 170 8,5 0  +  + ЗАЧЕТ

23 Керимов Даниял Артурович Крестовинг Ю.Ю. 2007 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

24 Колесников Георгий Витальевич Глазкова Т.Я. 2007 160 7,5 4  -  + ЗАЧЕТ

25 Комиссарова Анна Евгеньевна Злобин С.В. 2007 160 5,5 18  -  + ЗАЧЕТ

26 Копытов Данил Александрович Евстратенко Д.В. 2007 170 8 6  +  + ЗАЧЕТ

27 Куклин Александр Александрович Евстратенко Д.В. 2007 185 9 7  +  + ЗАЧЕТ

28 Курманцева Анастасия Игоревна Глазкова Т.Я. 2007 180 5,5 18  +  + ЗАЧЕТ

29 Лаврова София Вячеславовна Крестовинг Ю.Ю. 2007 165 7 18  +  + ЗАЧЕТ

30 Ласун Александр Дмитриевич Евстратенко Д.В. 2007 165 6,5 5  +  + ЗАЧЕТ

31 Левин Лев Владимирович Глазкова Т.Я. 2007 195 9 2  +  - ЗАЧЕТ

32 Лепсверидзе Лука Игоревич Злобин С.В. 2007 200 8,5 3  +  + ЗАЧЕТ

33 Маковский Леонид Сергеевич Евстратенко Д.В. 2007 170 5,5 7  +  + ЗАЧЕТ

34 Максименко Тимофей Игоревич Евстратенко Д.В. 2007 170 6 9  +  + ЗАЧЕТ

35 Мирный Никита Денисович Крестовинг Ю.Ю. 2007 165 6 6  -  + ЗАЧЕТ

36 Набойченко Артем Андреевич Крестовинг Ю.Ю. 2007 185 8 6  +  + ЗАЧЕТ

37 Оганьян Арина Саркисовна Крестовинг Ю.Ю. 2007 175 7 18  +  + ЗАЧЕТ

38 Оганьян Виктория Артуровна Крестовинг Ю.Ю. 2007 170 6,5 18  +  + ЗАЧЕТ

39 Петренко Артем Витальевич Злобин С.В. 2007 200 10 5  +  + ЗАЧЕТ

40 Пилиев Давид Зурабович Евстратенко Д.В. 2007 150 7,5 10  +  + ЗАЧЕТ

41 Полстьянова Елизавета Андреевна Крестовинг Ю.Ю. 2007 170 7 18  +  + ЗАЧЕТ

42 Ракич Василий Владимирович Крестовинг Ю.Ю. 2007 175 6,5 3  +  + ЗАЧЕТ

43 Рогулин Прохор Игоревич Глазкова Т.Я. 2007 170 8 5  +  + ЗАЧЕТ

44 Родионова Дарина Алексеевна Евстратенко Д.В. 2007 165 7 18  -  + ЗАЧЕТ

45 Ростовцев Николай Леонидович Глазкова Т.Я. 2007 165 7,5 7  +  + ЗАЧЕТ

46 Сбитнев Глеб Александрович Крестовинг Ю.Ю. 2007 180 5,5 6  +  + ЗАЧЕТ



47 Селиванов Дмитрий Максимович Евстратенко Д.В. 2007 160 5,5 7  +  + ЗАЧЕТ

48 Синько Илья Олегович Крестовинг Ю.Ю. 2007 160 7 0  -  + ЗАЧЕТ

49 Скрыпник Дмитрий Васильевич Крестовинг Ю.Ю. 2007 190 6 3  +  + ЗАЧЕТ

50 Сомкина Мария Петровна Крестовинг Ю.Ю. 2007 145 6 18  +  + ЗАЧЕТ

51 Соселия Николоз Мерабович Глазкова Т.Я. 2007 170 7 5  +  + ЗАЧЕТ

52 Тарасова Арина Александровна Злобин С.В. 2007 170 7 18  -  + ЗАЧЕТ

53 Токовой Тихон Леонидович Крестовинг Ю.Ю. 2007 160 4,5 11  -  + ЗАЧЕТ

54 Толкачев Артем Денисович Крестовинг Ю.Ю. 2007 170 7,5 0  +  + ЗАЧЕТ

55 Хан Денис Викторович Злобин С.В. 2007 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

56 Хватик Гордей Максимович Крестовинг Ю.Ю. 2007 175 7 2  +  + ЗАЧЕТ

57 Цыганенко Артем Николаевич Крестовинг Ю.Ю. 2007 180 7 6  +  + ЗАЧЕТ

58 Цыглакова Марина Андреевна Глазкова Т.Я. 2007 160 7,5 18  +  + ЗАЧЕТ

59 Черняковский Валерий Валерьевич Глазкова Т.Я. 2007 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

60 Чупков Дмитрий Алексеевич Крестовинг Ю.Ю. 2007 190 7,5 1  +  + ЗАЧЕТ

61 Шабалин Макар Александрович Глазкова Т.Я. 2007 170 7 9  +  + ЗАЧЕТ

62 Шкиль Грэйс Андреевна Евстратенко Д.В. 2007 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

63 Шмелев Владислав Эдуардович Крестовинг Ю.Ю. 2007 175 6,5 1  -  + ЗАЧЕТ


