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50 м в/стиль -

1:00,00
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девушки юноши

3 юношеский 3 юношеский

2  юношеский 2  юношеский
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Контрольные упражнения (тесты) 
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М Д М Д М/Д М/Д М Д девушки юноши

  50 в/ст 00:37,25

  100 в/ст 01:27,50

  200 в/ст 03:07,00

  50 на спине 00:43,75

  100 на спине 01:38,50

  200 на спине 03:34,20

  50 брасс 00:47,25

  100 брасс 01:48,30

  200 брасс 03:58,60

  50 баттерфляй 00:40,25

  100 баттерфляй 01:34,30

  200 баттерфляй 03:29,00

  100 КПЛ 01:38,80

  200 КПЛ 03:37,00

юноши

Спортивный разряд или результат не 

мение чем на одной дистанции.

Техническая и 

плавательная 

подготовка с 

нормативом времени 
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М Д М Д М/Д М/Д М Д девушки юноши

  50 в/ст 00:36,25   50 в/ст 00:33,75

  100 в/ст 01:26,50   100 в/ст 01:20,38

  200 в/ст 03:10,50   200 в/ст 02:58,63

  50 на спине 00:44,00   50 на спине 00:40,25

  100 на спине 01:38,50   100 на спине 01:30,87

  200 на спине 03:34,00   200 на спине 03:18,00

  50 брасс 00:48,00   50 брасс 00:43,62

  100 брасс 01:54,25   100 брасс 01:40,50

  200 брасс 03:58,50   200 брасс 03:43,88

  50 баттерфляй 00:40,25   50 баттерфляй 00:37,00

  100 баттерфляй 01:36,50   100 баттерфляй 01:28,00

  200 баттерфляй 03:32,50   200 баттерфляй 03:16,00

  100 КПЛ 01:41,00   100 КПЛ 01:32,25

  200 КПЛ 03:40,50   200 КПЛ 03:23,75
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Необходимо выполнить 3 норматива  по ОФП и СФП из 5-ти с оценкой "зачтено", техническая и плавательная подготовка с оценкой 

"зачтено".

Необходимо иметь соответствующий спортивный разряд  или требуемый результат не мение чем на одной дистанции 

3 разряд 3 разряд

2 разряд 2 разряд

1 разряд 1 разряд
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Спортивный разряд или результат не 

мение чем на одной дистанции.
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