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Подтягивание на 

высокой 

перекладине 

(не менее (кол-во 

раз)

Поднимание 

туловища 

(не менее (кол-во 

раз)

Выкрут прямых 

рук назад-вперед 

(ширина хвата не 

более 60 см)

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами 

на полу (достать 

пол)

4 5

М Д М Д М Д М/Д М/Д

140 см 130 см 5 м 4,5 м 4 раз 14 раз Х
коснуться 

пальцами

1 Авджян Дживан Ашотович Коротков К.О. 2008 140 6 5  +  + ЗАЧЕТ

2 Агульник Александра Ильинична Коротков К.О. 2008 160 5 18  +  + ЗАЧЕТ

3 Анпенов Георгий Артемович Чикин В.Г. 2008 150 6,5 5  +  + ЗАЧЕТ

4 Ащепков Александр Александрович Коротков К.О. 2008 165 5,5 10  +  + ЗАЧЕТ

5 Баранников Захар Романович Романенко А.А. 2008 165 5 10  -  + ЗАЧЕТ

6 Баранникова Елизавета Романовна Романенко А.А. 2008 160 6 18  +  + ЗАЧЕТ

7 Барахович Борис Борисович Коротков К.О. 2008 150 6,5 0  -  - НЕЗАЧЕТ

8 Баркалов Тимофей Сергеевич Люба В.В. 2008 160 5,5 2  +  + ЗАЧЕТ

9 Белов Владислав Сергеевич Люба В.В. 2008 155 5,5 0  +  + ЗАЧЕТ

10 Бондаренко Димитрий Сергеевич Коротков К.О. 2008 135 7 0  +  + ЗАЧЕТ

11 Васильева Мария Владимировна Коротков К.О. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

12 Вискер Кира Сергеевна Овтина В.И. 2008 140 5,5 18  +  + ЗАЧЕТ

13 Волегова Софья Викторовна Глазков О.В. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

14 Волынский Роман Сергеевич Коротков К.О. 2008 150 5,5 6  +  + ЗАЧЕТ

15 Глазер Владимир Иванович Овтина В.И. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

16 Гончаров ЕлисейРоманович Чикин В.Г. 2008 145 5,5 0  +  + ЗАЧЕТ

17 Гречкосей Александра ВячеславовнаГлазков О.В. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я 24 июня

18 Гучик Максим Дмитриевич Романенко А.А. 2008 150 5,5 6  -  + ЗАЧЕТ
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1 2 3

зачет/незачет
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приёма контрольных нормативов по ОФП и СФП  в группах НП-3
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для ЗАЧЕТа необходимо выполнение минимум 3-х нормативов
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19 Дегтярев Даниил Дмитриевич Чикин В.Г. 2008 140 5 5  +  + ЗАЧЕТ

20 Дегтярев Денис Дмитриевич Чикин В.Г. 2008 145 5 8  +  - ЗАЧЕТ

21 Джелия Артем Олегович Овтина В.И. 2008 165 6,5 1  -  + ЗАЧЕТ

22 Диденко Матвей Геннадьевич Романенко А.А. 2008 165 6 6  +  + ЗАЧЕТ

23 Долгов Дмитрий Константинович Коротков К.О. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

24 Желтоусов Кирилл Александрович Овтина В.И. 2008 155 6 4  -  + ЗАЧЕТ

25 Заплохов Максим Денисович Люба В.В. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

26 Заплохова Кристина Денисовна Люба В.В. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

27 Заркалиани Ваче Гиоргиевич Коротков К.О. 2008 160 5,5 1  +  + ЗАЧЕТ

28 Казанбаев Тимур Михайлович Глазков О.В. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

29 Калмыков Илья Игоревич Романенко А.А. 2008 160 6,5 11  +  + ЗАЧЕТ

30 Капитонов Даниил Дмитриевич Люба В.В. 2008 155 8 1  +  + ЗАЧЕТ

31 Кизириди Стефан Павлович Овтина В.И. 2008 165 6 4  +  + ЗАЧЕТ

32 Клюевская Виктория Романенко А.А. 2008 145 4,5 18  +  + ЗАЧЕТ

33 Компанец Роман Александрович Овтина В.И. 2008 185 5,5 5  +  + ЗАЧЕТ

34 Кондрашкина Эвелина Дмитриевна Овтина В.И. 2008 145 5 18  -  - ЗАЧЕТ

35 Коновалов Ростислав Данилович Коротков К.О. 2008 155 6,5 5  +  - ЗАЧЕТ

36 Кочкин Руслан Андреевич Романенко А.А. 2008 165 6,5 4  +  - ЗАЧЕТ

37 Кузнецов Вадим Романович Коротков К.О. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

38 Кулабухова Виктория Данииловна Коротков К.О. 2008 170 7 19  +  - ЗАЧЕТ

39 Куртасов Савелий Сергеевич Чикин В.Г. 2008 145 6 0  -  + ЗАЧЕТ

40 Леонова Анастасия Евгеньевна Чикин В.Г. 2008 150 7 18  +  + ЗАЧЕТ

41 Лыков Фёдор Евгеньевич Коротков К.О. 2008 140 6 0  -  + ЗАЧЕТ

42 Макрий Алиса Алексеевна Глазков О.В. 2008 150 5 18  +  + ЗАЧЕТ

43 Манукян Артур Олимович Романенко А.А. 2008 160 7,5 1  +  + ЗАЧЕТ

44 Маркова Рада Климовна Глазков О.В. 2008 130 5 18  +  + ЗАЧЕТ

45 Махнюков Данил Валерьевич Глазков О.В. 2008 140 6 1  +  + ЗАЧЕТ

46 Миленина Анастасия Юрьевна Коротков К.О. 2008 175 6 18  +  + ЗАЧЕТ



47 Миронов Арсений Владиславович Коротков К.О. 2008 150 5 4  +  - ЗАЧЕТ

48 Мотовилов Савелий Денисович Романенко А.А. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

49 Мурадян Арина Эмилевна Чикин В.Г. 2008 165 6 18  +  + ЗАЧЕТ

50 Нежданов Матвей Александрович Чикин В.Г. 2008 155 5 0  +  + ЗАЧЕТ

51 Несмеянова Ангелина Ивановна Коротков К.О. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

52 Нефедова Елизавета Денисовна Глазков О.В. 2008 140 6,5 18  +  + ЗАЧЕТ

53 Новикова Софья Дмитриевна Овтина В.И. 2008 165 7 20  -  + ЗАЧЕТ

54 Оганесян Арсен Русланович Овтина В.И. 2008 170 6,5 2  +  + ЗАЧЕТ

55 Оганесян Эрик Гамлетович Чикин В.Г. 2008 150 6,5 0  +  + ЗАЧЕТ

56 Оганян Даниэль Мушегович Чикин В.Г. 2008 145 5,5 0  +  + ЗАЧЕТ

57 Павлоградская Виталина Антоновна Коротков К.О. 2008 170 6 18  -  + ЗАЧЕТ

58 Пекай Роман Андреевич Люба В.В. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

59 Пересыпкин Лев Валентинович Люба В.В. 2008 155 6 6  +  + ЗАЧЕТ

60 Плиев Тимур Геннадьевич Коротков К.О. 2008 150 6 1  +  + ЗАЧЕТ

61 Потапов Максим Николаевич Коротков К.О. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

62 Проскурин Иларион Сергеевич Овтина В.И. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

63 Пучков Георгий Максимович Романенко А.А. 2008 140 4,5 0  +  + ЗАЧЕТ

64 Решитько Виталий Олегович Коротков К.О. 2008 150 6,5 4  +  + ЗАЧЕТ

65 Рухадзе Вахтанг Георгиевич Овтина В.И. 2008 160 4 0  +  + ЗАЧЕТ

66 Рыков Богдан Николаевич Романенко А.А. 2008 190 6 7  +  + ЗАЧЕТ

67 Рябышев Андрей Николаевич Овтина В.И. 2008 140 6 0  +  + ЗАЧЕТ

68 Салиева Анастасия Ивановна Чикин В.Г. 2008 160 6 18  +  + ЗАЧЕТ

69 Сальников Александр СтанислачвовичКоротков К.О. 2008 140 6 3  +  + ЗАЧЕТ

70 Санин Иван Сергеевич Овтина В.И. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

71 Симонишвили Ираклий Мерабович Глазков О.В. 2008 185 8 7  +  + ЗАЧЕТ

72 Слышов Георгий Георгиевич Глазков О.В. 2008 145 5,5 6  +  + ЗАЧЕТ

73 Собченко Илья Филиппович Чикин В.Г. 2008 180 7 5  +  - ЗАЧЕТ

74 Стаханов Михаил Дмитриевич Романенко А.А. 2008 195 8 10  +  + ЗАЧЕТ



75 Сторожко Мирослав Олегович Глазков О.В. 2008 150 5 5  +  - ЗАЧЕТ

76 Тадич Мария Александровна Глазков О.В. 2008 170 6,5 18  +  + ЗАЧЕТ

77 Тихонов Арсений Андреевич Люба В.В. 2008 170 6,5 0  +  + ЗАЧЕТ

78 Токалова Кира Кирилловна Глазков О.В. 2008 160 4,5 18  +  - ЗАЧЕТ

79 Томин Ростислав Михайлович Романенко А.А. 2008 175 8 0  -  + ЗАЧЕТ

80 Устинов Олег Олегович Чикин В.Г. 2008 140 5,5 2  +  + ЗАЧЕТ

81 Филимонов Федор Сергеевич Люба В.В. 2008 190 6 7  -  + ЗАЧЕТ

82 Харитонов Савелий Евгеньевич Романенко А.А. 2008 155 7 5  -  + ЗАЧЕТ

83 Цуканов Иван Алексеевич Глазков О.В. 2008 150 7 7  +  - ЗАЧЕТ

84 Череватов Илья Владимирович Овтина В.И. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

85 Черкасова Анна Васильевна Чикин В.Г. 2008 160 4,5 18  +  - ЗАЧЕТ

86 Чирва Владимир Леонидович Чикин В.Г. 2008 150 6,5 0  -  + ЗАЧЕТ

87 Шаповалов Виктор Константинович Чикин В.Г. 2008 145 6 0  +  - ЗАЧЕТ

88 Шаповалов Даниил Александрович Коротков К.О. 2008 165 6 6  +  + ЗАЧЕТ

89 Шатрюк Мария Дмитриевна Глазков О.В. 2008 140 4 18  +  + ЗАЧЕТ

90 Шевчук Юрий Антонович Люба В.В. 2008 155 6,5 0  -  + ЗАЧЕТ

91 Шеломенцев Иван Алексеевич Романенко А.А. 2008 170 7,5 3  +  - ЗАЧЕТ

92 Шиянов Марк Григорьевич Овтина В.И. 2008 165 6,5 3  +  - ЗАЧЕТ

93 Шмидова Ангелина Игоревна Люба В.В. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

94 Шмидова Полина Игоревна Люба В.В. 2008 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

95 Шпунарский Демид Евгеньевич Коротков К.О. 2008 125 5 6  +  + ЗАЧЕТ

96 Щанкина Николь Николаевна Романенко А.А. 2008 145 4,5 18  +  + ЗАЧЕТ

97 Якубов Денис Викторович Коротков К.О. 2008 165 5 8  +  + ЗАЧЕТ


