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Подтягивание на 

высокой 

перекладине 

(не менее (кол-во 

раз)

Поднимание 

туловища 

(не менее (кол-во 

раз)

Выкрут прямых 

рук назад-вперед 

(ширина хвата не 

более 60 см)

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами 

на полу (достать 

пол)

4 5

М Д М Д М Д М/Д М/Д

125 см 120 см 4,5 м 4 м 3 раз 12 раз Х
коснуться 

пальцами

1 Алексеев Денис Шерафеттинович Чикин В.Г. 2009 165 5,5 2  -  + ЗАЧЕТ

2 Антоненко Анастасия Максимовна Евстратенко Д.В. 2009 135 3 15  -  + ЗАЧЕТ

3 Асликян Эдгар Эдгарович Чикин В.Г. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

4 Ахмедов Данияр Эмильевич Евстратенко Д.В. 2009 185 5,5 5  +  + ЗАЧЕТ

5
Барышников Тимофей 

Вячеславович
Евстратенко Д.В. 2009 140 5,5 5  +  + ЗАЧЕТ

6 Безверхний Роман Игоревич Евстратенко Д.В. 2009 165 6,5 5  -  - ЗАЧЕТ

7 Ботова Алиса Юрьевна Чикин В.Г. 2009 160 6 15  +  + ЗАЧЕТ

8 Брюханов Лука Александрович Романенко А.А. 2009 155 4,5 1  +  + ЗАЧЕТ

9 Буюклян Михаил Арбурович Евстратенко Д.В. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

10 Варваштян София Ашотовна Колотов В.Л. 2009 140 4,5 15  +  + ЗАЧЕТ

11 Вафина Олеся Ринатовна Чикин В.Г. 2009 125 5,5 15  -  + ЗАЧЕТ

12 Вейгнер Полина Павловна Колотов В.Л. 2009 130 5,5 25  -  + ЗАЧЕТ

13
Гайдарханова Аида 

Абдулгамидовна
Колотов В.Л. 2009 140 5 15  +  + ЗАЧЕТ

14 Галушко Михаил Иванович Колотов В.Л. 2009 180 5,5 4  +  - ЗАЧЕТ

15 Гараев Савелий Владиславович Евстратенко Д.В. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

16 Глазкова Мария Юрьевна Романенко А.А. 2009 175 7 15  +  + ЗАЧЕТ

17 Гойман Михаил Владимирович Колотов В.Л. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

18 Горохов Михаил Валерьевич Евстратенко Д.В. 2009 175 5,5 5  +  + ЗАЧЕТ

ИТОГОВЫЙ 

РЕЗУЛЬТАТ 

1 2 3

зачет/незачет

ПРОТОКОЛ
приёма контрольных нормативов по ОФП и СФП  в группах НП-2

из НП-2 в НП-3

для ЗАЧЕТа необходимо выполнение минимум 3-х нормативов
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Год 

рождения

Прыжок в длину с 
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Бросок набивного 

мяча 1 кг 

(не менее (м)



19 Данилевский Никита КонстантиновичЧикин В.Г. 2009 130 5,5 0  -  - НЕЗАЧЕТ

20 Джагаркава Артак Артаваздович Евстратенко Д.В. 2009 145 4 0  +  + ЗАЧЕТ

21 Дронов Дмитрий Игоревич Колотов В.Л. 2009 155 4,5 5  -  + ЗАЧЕТ

22 Евстигнеев Всеволод Алексеевич Евстратенко Д.В. 2009 135 4 5  -  + ЗАЧЕТ

23 Евтушенко Вера Евгеньевна Колотов В.Л. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

24 Елфимова Вероника Николаевна Колотов В.Л. 2009 150 4 15  +  + ЗАЧЕТ

25 Ефремов Артем Олегович Колотов В.Л. 2009 165 7 1  +  + ЗАЧЕТ

26 Жилибовская Анастасия Александр Колотов В.Л. 2009 145 5 15  +  + ЗАЧЕТ

27 Жуков Владимир Алексеевич Колотов В.Л. 2009 140 6,5 3  +  + ЗАЧЕТ

28 Завьялов Арсений Олегович Романенко А.А. 2009 180 6,5 5  +  + ЗАЧЕТ

29 Ибрагимова Софья Романовна Чикин В.Г. 2009 130 5 15  +  + ЗАЧЕТ

30 Калкан Александр-Али Йунусович Евстратенко Д.В. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

31 Капусткин Макар Михайлович Чикин В.Г. 2009 160 5 5  +  + ЗАЧЕТ

32 Касимов Даниил Олегович Чикин В.Г. 2009 155 6 1  +  + ЗАЧЕТ

33 Кесиян Андроник Самвелович Колотов В.Л. 2009 100 4,5 0  +  + ЗАЧЕТ

34 Кирилова Василиса Дмитриевна Евстратенко Д.В. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

35 Кирин Александр Дмитриевич Евстратенко Д.В. 2009 175 5,5 10  +  + ЗАЧЕТ

36 Киселев Иван Михайлович Евстратенко Д.В. 2009 145 5 1  +  + ЗАЧЕТ

37 Козлов Артемий Павлович Евстратенко Д.В. 2009 145 6 0  -  + ЗАЧЕТ

38 Колегов Владимир Иванович Колотов В.Л. 2009 140 5 0  +  - ЗАЧЕТ

39 Коробейников Арсений Варданович Романенко А.А. 2009 145 5,5 5  +  + ЗАЧЕТ

40 Коршик Валерия Сергеевна Романенко А.А. 2009 140 5 15  +  + ЗАЧЕТ

41 Косарев Владимир Александрович Романенко А.А. 2009 145 3,5 5  -  + ЗАЧЕТ

42 Косарев Владислав Александрович Романенко А.А. 2009 140 5 5  -  + ЗАЧЕТ

43 Костенников Милан Сергеевич Евстратенко Д.В. 2009 170 6 5  -  + ЗАЧЕТ

44 Крохмаль Сергей Сергеевич Колотов В.Л. 2009 160 5 5  +  + ЗАЧЕТ

45 Кушниренко Ксения Михайловна Евстратенко Д.В. 2009 155 5 15  +  + ЗАЧЕТ

46 Люба Арина Витальевна Романенко А.А. 2009 155 6,5 15  +  + ЗАЧЕТ



47 Мартынов Дмитрий Алексеевич Чикин В.Г. 2009 140 4,5 0  +  + ЗАЧЕТ

48 Мачкальян Андрей Денисович Евстратенко Д.В. 2009 175 5,5 5  +  + ЗАЧЕТ

49 Мелкумян Марселина Артемовна Колотов В.Л. 2009 155 5,5 15  +  + ЗАЧЕТ

50 Мирзоян Владимир Арменович Чикин В.Г. 2009 170 7 5  +  + ЗАЧЕТ

51 Мойсеенко Станислав Юрьевич Чикин В.Г. 2009 160 5,5 1  +  + ЗАЧЕТ

52 Мордвинцев Илья Игоревич Чикин В.Г. 2009 145 5 1  -  + ЗАЧЕТ

53 Неронов Марк Викторович Евстратенко Д.В. 2009 170 6 5  +  + ЗАЧЕТ

54 Орёл Ева Александровна Колотов В.Л. 2009 145 4,5 15  +  + ЗАЧЕТ

55 Охотников Никита Сергеевич Евстратенко Д.В. 2009 140 6 0  +  - ЗАЧЕТ

56 Палещук  Владислав Дмитриевич Колотов В.Л. 2009 160 6 5  -  + ЗАЧЕТ

57 Перерва Олег Дмитриевич Романенко А.А. 2009 145 5 5  -  + ЗАЧЕТ

58 Пестов Максим Александрович Чикин В.Г. 2009 150 6,5 1  +  + ЗАЧЕТ

59 Полукеев Роман Сергеевич Чикин В.Г. 2009 160 8 5  +  + ЗАЧЕТ

60 Попко Ярослав Олегович Романенко А.А. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я 24 июня

61 Предзиглей Илья Артемович Евстратенко Д.В. 2009 180 6 5  +  + ЗАЧЕТ

62 Прокопенко Мирослава Романовна Евстратенко Д.В. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

63 Прокофьев Константин Георгиевич Колотов В.Л. 2009 155 4,5 5  +  + ЗАЧЕТ

64 Разумейченко Лидия Николаевна Чикин В.Г. 2009 165 5,5 15  +  - ЗАЧЕТ

65 Ровенский Богдан Олегович Колотов В.Л. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

66 Рожко София Александровна Евстратенко Д.В. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

67 Романова Виолетта Романовна Чикин В.Г. 2009 150 5,5 15  +  + ЗАЧЕТ

68 Ростовцев Александр Леонидович Чикин В.Г. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

69 Руссо Илья Максимович Колотов В.Л. 2009 140 5 2  +  + ЗАЧЕТ

70 Руссо Матвей Максимович Колотов В.Л. 2009 150 4,5 3  +  + ЗАЧЕТ

71 Сафиев Арсений Андреевич Евстратенко Д.В. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

72 Свечников Даниил Андреевич Колотов В.Л. 2009 170 7 3  -  + ЗАЧЕТ

73 Сергеев Никита Денисович Чикин В.Г. 2009 165 6 5  +  + ЗАЧЕТ

74 Смирнов Роман Алексеевич Романенко А.А. 2009 165 6,5 5  +  + ЗАЧЕТ



75 Смирнов Ярослав Леонидович Колотов В.Л. 2009 150 7,5 0  +  + ЗАЧЕТ

76 Собянин Ярослав Алексеевич Евстратенко Д.В. 2009 155 6 2  +  + ЗАЧЕТ

77 Соловьев Артем Евгеньевич Чикин В.Г. 2009 160 6,5 3  -  - ЗАЧЕТ

78 Сорокина Злата Денисовна Романенко А.А. 2009 160 6,5 15  -  + ЗАЧЕТ

79 Сурков Даниил Дмитриевич Евстратенко Д.В. 2009 160 4,5 5  -  + ЗАЧЕТ

80 Сырицын Владимир Сергеевич Чикин В.Г. 2009 145 5,5 3  +  - ЗАЧЕТ

81 Тишкин Даниил Денисович Чикин В.Г. 2009 185 8,5 5  +  + ЗАЧЕТ

82 Тодоренко Владимир Сергеевич Евстратенко Д.В. 2009 160 5 5  +  + ЗАЧЕТ

83 Торозов Лев Ваноевич Романенко А.А. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

84 Трунов Ярослав Эдуардович Колотов В.Л. 2009 130 5 5  -  + ЗАЧЕТ

85 Тютюнник Игорь Александрович Чикин В.Г. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

86 Усейн Алина Евгеньевна Чикин В.Г. 2009 125 5 15  -  + ЗАЧЕТ

87 Федотова Ольга Андреевна Колотов В.Л. 2009 150 5 15  +  + ЗАЧЕТ

88 Федотова Софья Николаевна Романенко А.А. 2009 165 7 15  +  + ЗАЧЕТ

89 Фомин Илья Юрьевич Колотов В.Л. 2009 175 7,5 5  +  + ЗАЧЕТ

90 Фролов Даниил Дмитриевич Евстратенко Д.В. 2009 155 7 5  +  + ЗАЧЕТ

91 Фурдуй Захар Андреевич Колотов В.Л. 2009 175 6,5 3  +  + ЗАЧЕТ

92 Хижняк Арсений Русланович Евстратенко Д.В. 2009 155 5,5 0  +  - ЗАЧЕТ

93 Царапкин Матвей Станиславович Евстратенко Д.В. 2009 140 5,5 5  +  + ЗАЧЕТ

94 Цацурин Михаил Романович Колотов В.Л. 2009 165 6 5  -  - ЗАЧЕТ

95 Черных Артем Алексеевич Колотов В.Л. 2009 145 6 2  +  + ЗАЧЕТ

96 Чумаченко Егор Александрович Чикин В.Г. 2009 150 5 5  +  + ЗАЧЕТ

97 Чумаченко Кирилл Алексеевич Чикин В.Г. 2009 140 6 1  +  + ЗАЧЕТ

98 Шевченко Валерия Денисовна Колотов В.Л. 2009 н/я н/я н/я н/я н/я НЕЗАЧЕТ

99 Шерементьев Владислав Юрьевич Чикин В.Г. 2009 150 5 5  +  + ЗАЧЕТ

100 Шилова Агата Андреевна Чикин В.Г. 2009 165 6 20  +  + ЗАЧЕТ

101 Язева Варвара Артемовна Романенко А.А. 2009 145 5,5 15  +  + ЗАЧЕТ


