
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ для зачисления в ТЭ1 (перевод из НП3 в ТЭ1)

Дата

6 из 8

1 Градиль Мария Васильевна 07.08.2009 16  + 130  +  +  +  +  +  +  + 8 зачет

2 Бирюкова Дарья Алексеевна 16.08.2009 16  + 140  +  +  +  +  +  +  + 8 зачет

3 Бомбергер Анна Ивановна 05.03.2009

4 Гучик Екатерина Дмитриевна 27.03.2010 17  + 130  +  +  +  +  +  +  + 7 зачет

5 Семёнова Алина Ивановна 18.06.2009 18  + 175  +  +  +  +  +  +  + 8 зачет

6 Усова Елизавета Ильинична 07.01.2009 17  + 145  +  +  +  +  +  +  + 8 зачет

7 Цветкова Милослава Юрьевна 05.04.2010 15  + 140  +  +  +  +  +  -  + 7 зачет
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Председатель комисии: Глазков Ю.О. Русакова А.Г.

Разгонюк Н.В.Члены комисии:
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Храмкова А.А.

исполнен 90 6 10
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6 упражнений по ОФП и СФП в группах ТЭ
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ПРОТОКОЛ
приёма контрольных нормативов промежуточной аттестации  по ОФП и СФП  по 

                ГРУППА__________              ТРЕНЕР_______Снеткова Е.А.

Поднимание 

туловища вперед 

(кол-во раз за 20 

сек)

Прыжок в длину с 

места (не менее 

см)
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Прыжки через 

скакалку с 

двойным 

вращением (раз)

Шпиро М.Л.

Фамилия,имя учащегося
Год 

рождения

Гимнастка считается зачислене (переведена) на следующий год обучения при выполнении :

Шпагат с пола от 

паха до пола не 

более(см)

Наклон вперед, 

стоя на скамейке 

(см)

7 130 15

Н О Р М А Т И В Ы
06.06.2019

"Мост" не более  

(см) от рук до 

пяток
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Поднимкние 

туловища назад 10 

раз (угол в 

градусах) 

Равновесие 

"пассе" на 

полупальце  не 

менее (сек)
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